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΢ΥΟΛΗ ΑΝΑΡΡΙΥΗ΢Η΢ ΒΡΑΥΟΤ ΑΡΥΑΡΙΩΝ 2026 

ΔΟ΢ Υαλκίδας / ΔΟΟΑ 

 

Ο ΔΟ΢ Υαιθίδαο πξνγξακκαηίδεη ηε δηεμαγσγή ΢ρνιήο Αλαξξίρεζεο Βξάρνπ 

Αξραξίσλ ππό ηελ αηγίδα ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο Οξεηβαζίαο – 

Αλαξξίρεζεο (ΔΟΟΑ) γηα ην Φζηλόπσξν ηνπ 2026. Ζ ζρνιή ζα δηεμαρζεί κε 

βάζε ηνλ εθπαηδεπηηθό θαλνληζκό ηεο ΔΟΟΑ θαη παξέρεη ηε ζρεηηθή πηζηνπνίεζε 

γηα όζνπο απνθνηηήζνπλ επηηπρώο. ΢θνπόο ηεο ζρνιήο είλαη νη ζπκκεηέρνληεο 

κεηά ηελ πεξάησζή ηεο, λα κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηνύλ απηόλνκα θαη κε ηε 

κέγηζηε δπλαηή αζθάιεηα αλαξξηρήζεηο ζε δηαδξνκέο αζιεηηθήο αλαξξίρεζεο 

βξάρνπ θαζώο θαη λα κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ σο δεύηεξνη ζε αλαξξηρήζεηο 

δηαδξνκώλ αλαξξίρεζεο βξάρνπ πεξηπέηεηαο κηθξήο δηαθηλδύλεπζεο. Οη ζηόρνη 

ηεο ζρνιήο είλαη νη ζπκκεηέρνληεο: 

 

1. Να γλσξίζνπλ ηελ αλαξξίρεζε βξάρνπ. 

2. Να γλσξίζνπλ ην θπζηθό πεξηβάιινλ ηεο αλαξξίρεζεο βξάρνπ. 

3. Να γλσξίδνπλ ηνλ εμνπιηζκό πνπ ρξεηάδεηαη  θαη ηελ νξζή ηνπ ρξήζε. 

4. Να γλσξίδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο θαη λα κπνξνύλ λα πξνγξακκαηίδνπλ 

ηηο πξνκήζεηέο ηνπο ζε πγξά θαη ηξόθηκα, ζύκθσλα κε ηελ αλαξξίρεζε πνπ 

έρνπλ επηιέμεη. 

5. Να γλσξίδνπλ ηνπο θίλδπλνπο ζηελ αζιεηηθή αλαξξίρεζε βξάρνπ θαζώο θαη 

ζηελ αλαξξίρεζε δηαδξνκώλ πεξηπέηεηαο κηθξήο δηαθηλδύλεπζεο θαη λα 

κπνξνύλ λα ηνπο απνθεύγνπλ θαη λα ηνπο αληηκεησπίδνπλ. 

6. Να είλαη ηθαλνί λα αζθαιίδνπλ ζσζηά ηνλ ζρνηλνζύληξνθό ηνπο. 

7. Να είλαη ηθαλνί λα αζθαιίδνληαη ζσζηά θαηά ηελ αλαξξίρεζή ηνπο. 

8. Να γλσξίδνπλ πώο λα πξνεηνηκάδνπλ ζσζηά κηα αλαξξηρεηηθή εμόξκεζε. 

9. Να γλσξίδνπλ ηηο βαζηθέο ηερληθέο θίλεζεο ζηελ αλαξξίρεζε βξάρνπ. 

10. Να είλαη ηθαλνί λα δηαρεηξηζηνύλ κηα επείγνπζα θαηάζηαζε. 

11. Να αλαπηύμνπλ νξεηβαηηθή – αλαξξηρεηηθή ζπλείδεζε θαη εζηθή. 
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ΓΙΓΑΚΣΔΑ ΤΛΗ 

A. Θεσξεηηθή εθπαίδεπζε 

 

1. Ηζηνξία θαη είδε αλαξξίρεζεο. Οξεηβαηηθή δενληνινγία θαη εζηθή. Οξεηβαηηθή 

εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα θαη ν θαλνληζκόο εθπαίδεπζεο ηεο ΔΟΟΑ. 

2. Οξνινγία αλάγιπθνπ βξάρνπ. 

3. Οξεηλό πεξηβάιινλ. Δίδε πεηξσκάησλ, ρισξίδα, παλίδα θαη πξνζηαζία ηνπο. 

4. Δμνπιηζκόο, ζπληειεζηήο πηώζεο, δύλακε αλάζρεζεο πηώζεο. Πιεξνθνξίεο 

θαη νδεγίεο ρξήζεο εμνπιηζκνύ,  πηζηνπνίεζε, αληνρέο, δηάξθεηα δσήο, 

ζπληήξεζε, έιεγρνο, θύιαμε εμνπιηζκνύ. 

5. Πξνεηνηκαζία αλαξξηρεηηθήο εμόξκεζεο. Υξήζε εληύπσλ ή/θαη δηαδηθηπαθώλ 

αλαξξηρεηηθώλ νδεγώλ, πιεξνθόξεζε από άιινπο αλαξξηρεηέο, θαηξηθέο 

ζπλζήθεο. 

6. Γηαηξνθή ζηελ αλαξξίρεζε βξάρνπ. 

7. Πξνζέξκαλζε, απόδνζε θαη απνθαηάζηαζε ζηελ αλαξξίρεζε βξάρνπ. 

8. Κίλδπλνη ζηελ αλαξξίρεζε βξάρνπ θαη απνθπγή ηνπο. 

9. Αληηκεηώπηζε επεηγνπζώλ θαηαζηάζεσλ θαη παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ. Ζ 

νξγαλσκέλε δηάζσζε ζηε Διιάδα. 

 

B. Πξαθηηθή εθπαίδεπζε 

 

1. Δθαξκνγή νξεηβαηηθήο δενληνινγίαο θαη εζηθήο. 

2. Πξνζέξκαλζε, απόδνζε θαη απνθαηάζηαζε ζηελ αλαξξίρεζε βξάρνπ. 

3. Υξήζε εμνπιηζκνύ. 

4. Βαζηθέο ηερληθέο θίλεζεο ζηελ αλαξξίρεζε βξάρνπ. 

5. Σξαβέξζα ζε πνιύ ρακειό ύςνο ρσξίο ζρνηλί. 

6. Δπηθνηλσλία ζρνηλνζπληξνθηάο (ζε κία θαη πνιιέο ζρνηληέο κε έλα θαη δύν 

ζρνηληά). 
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7. Αζθάιηζε ζρνηλνζπληξόθνπ κε ζπζθεπέο αζθάιηζεο όισλ ησλ ηύπσλ 

(ζπζθεπέο κε ή ρσξίο απηόκαηε ππνβνήζεζε θξέλνπ) κε έλα θαη δύν ζρνηληά, 

επηθεθαιήο θαη δεύηεξνπ. 

8. Υεηξηζκνί ξειέ κε θαξακπίλεξ θαζέιθπζεο θαη ξειέ κε θξίθνπο ξαπέι. 

9. Πηώζεηο. Δπίδεημε, αλάιπζε θαη  πξαθηηθή εμάζθεζε πηώζεσλ επηθεθαιήο ζε 

αξλεηηθό, θάζεην θαη ζεηηθό αλάγιπθν. 

10. Δηζαγσγή ζηελ ηερλεηή αλαξξίρεζε (πξνώζεζε κε ρξήζε κόληκεο 

αζθάιεηαο). 

11. Υξήζε πξνζσξηλώλ αζθαιεηώλ. 

12. Δπηθεθαιήο αλαξξίρεζε δηαδξνκώλ αζιεηηθήο αλαξξίρεζεο (κε κνλό ζρνηλί) 

κηαο θαη πεξηζζόηεξσλ ζρνηληώλ. 

13. Καηαζθεπή ξειέ ζε κόληκεο αζθάιεηεο. 

14. Αλαξξίρεζε σο δεύηεξνη δηαδξνκώλ πεξηπέηεηαο κηθξήο δηαθηλδύλεπζεο (κε 

δύν κηζά ζρνηληά). 

15. Αζθάιηζε δεύηεξνπ από ην ξειέ. 

16. Ραπέι (κε κνλό θαη δύν κηζά ζρνηληά). 

17. Γηάζσζε ζρνηλνζπληξόθνπ κε θαζέιθπζε ή/θαη κε ζπλνδεπόκελν ξαπέι. 

18. Μεηαθνξά ηξαπκαηία ζην έδαθνο κε ρξήζε ζρνηληνύ γηα ηε κεηαθνξά. 
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ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 

 

Ο θάζε εθπαηδεπόκελνο ζπκκεηέρεη ζηε ζρνιή θέξνληαο ην δηθό ηνπ εμνπιηζκό 

εθηόο ησλ ζρνηληώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε ζρνιή νη 

ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα πξνκεζεπηνύλ ηνλ εμήο αλαξξηρεηηθό εμνπιηζκό: 

 

 1 θξάλνο νξεηβαζίαο - αλαξξίρεζεο. 

 1 δεπγάξη παπνύηζηα αλαξξίρεζεο βξάρνπ. 

 1 δώλε αλαξξίρεζεο (κπνληξηέ). 

 5 θαξακπίλεξ αζθαιείαο. 

 5 ζεη αλαξξίρεζεο (ζεηάθηα). 

 1 ζπζθεπή αζθάιηζεο ηύπνπ «tube / θνπβαδάθη» γηα δύν ζρνηληά. 

 1 ζπζθεπή αζθάιηζεο ηύπνπ «gi-gi / πιαθέηα» γηα ηελ αζθάιηζε ησλ 

δεύηεξσλ. 

 1 ζπζθεπή αζθάιηζεο κε απηόκαηε ππνβνήζεζε θξέλνπ γηα κνλό ζρνηλί, 

ηύπνπ «gri-gri». 

 4 ξαθηνύο ηκάληεο αλαξξίρεζεο, κήθνπο 60 cm. 

 1 θνξδνλάθη δηακέηξνπ 6 mm θαη κήθνπο 150 cm γηα απηνζθηγγόκελν θόκπν. 

 Αηνκηθό θαξκαθείν. 

 Απιό θαθό θεθαιήο. 

 Εεζηό ξνπρηζκό. 

 Απιό νξεηβαηηθό ζαθίδην γηα ηε κεηαθνξά ηνπ εμνπιηζκνύ. 

 ΢αθνπιάθη καγλεζίαο θαη καγλεζία ζε ζθόλε (πξναηξεηηθό). 

 

Ο ελ ιόγσ εμνπιηζκόο ζα αλαιπζεί δηεμνδηθά θαηά ηελ πξώηε εθδήισζε, ώζηε 

λα γίλνπλ νη βέιηηζηεο θαη πην απνδνηηθέο αγνξέο. Ο ΔΟ΢ Υαιθίδαο παξέρεη ηα 

ζρνηληά αλαξξίρεζεο (κνλά, κηζά, δίδπκα, 80 m, 60 m) θαη ηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ 

γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζρνιήο. 
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ΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ ΢ΣΗ ΢ΥΟΛΗ 

 

Ζ ζρνιή απεπζύλεηαη κόλν ζε κέιε ζσκαηείσλ ηεο ΔΟΟΑ. Γηα ηε ζπκκεηνρή ζηε 

ζρνιή απαηηνύληαη λα ππνβιεζνύλ έως τις 26/07/2026 ζηνλ ππεύζπλν ηεο 

ζρνιήο ηα εμήο αξρεία ζε ειεθηξνληθή κνξθή: 

 

1. Αίηεζε ζπκκεηνρήο ζηε ζρνιή (ζα ζηαιεί ζηνπο εθπαηδεπόκελνπο 

ειεθηξνληθά). 

2. Ηαηξηθή βεβαίσζε από θαξδηνιόγν ή παζνιόγν, πνπ λα έρεη εθδνζεί ην 

ηειεπηαίν εμάκελν από ηελ ππνβνιή ηεο αίηεζεο ζπκκεηνρήο θαη λα αλαθέξεη 

όηη ν ζπκκεηέρσλ κπνξεί λα αζθήζεη αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα. 

3. Φσηνγξαθία ηαπηόηεηαο. 

4. Φσηνηππία αζηπλνκηθήο ηαπηόηεηαο. 

5. Σαπηόηεηα αζιεηή ζσκαηείνπ ΔΟΟΑ (πεξίπησζε αζιεηή). 
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ΚΟ΢ΣΗ ΢ΥΟΛΗ΢ 

 

 Σν θόζηνο ησλ δηδάθηξσλ ζηε ζρνιή είλαη 500 €. Γηα δέζκεπζε ηεο ζέζεο 

ζπκκεηνρήο πξνθαηαβάιινληαη 100 € κέζσ ηξαπέδεο  ζηνλ ππεύζπλν ηεο 

ζρνιήο. Σν ππόινηπν θόζηνο θαηαβάιιεηαη πάιη κέζσ ηξαπέδεο ζηνλ 

ππεύζπλν ηεο ζρνιήο έσο ηηο 31/08/2026. Δθδίδνληαη Απνδείμεηο Παξνρήο 

Τπεξεζηώλ ή Σηκνιόγηα Παξνρήο Τπεξεζηώλ ζύκθσλα κε ηελ θείκελε 

θνξνινγηθή λνκνζεζία πξνο όινπο ηνπο εθπαηδεπόκελνπο. Πξνθαηαβνιέο θαη 

δίδαθηξα δελ επηζηξέθνληαη. 

 Δπηπιένλ, θαηαβάιινληαη έσο ηηο 26/07/2026 10 € κέζσ ηξαπέδεο ζηε 

Γξακκαηεία ηνπ ΔΟ΢ Υαιθίδαο γηα ην ηέινο ζπκκεηνρήο ηεο ΔΟΟΑ θαη πεξί ηα 

25 € αζθάιηζηξα γηα ην αζθαιηζηήξην ζπκβόιαην έλαληη αηπρήκαηνο (ην 

αθξηβέο αληίηηκν ζα αλαθνηλσζεί βάζεη ησλ όξσλ αζθάιηζεο). 

 Σα θόζηε δηακνλήο, κεηαθηλήζεσλ θαζώο θαη ηεο αγνξάο ηνπ ζρεηηθνύ 

εμνπιηζκνύ επηβαξύλνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

 Ζ ζρνιή ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε 6 ή κε 12 εθπαηδεπόκελνπο. 
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ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΔ΢ ΓΙΔΞΑΓΩΓΗ΢ ΣΗ΢ ΢ΥΟΛΗ΢ 

 

Σα αλαξξηρεηηθά πεδία θαη νη εκεξνκελίεο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο ζρνιήο δύλαηαη 

λα ηξνπνπνηεζνύλ αλαιόγσο ησλ ζπλζεθώλ. Οη εκεξνκελίεο δηεμαγσγήο ηεο 

ζρνιήο είλαη: 

 

 26/07, ώξα 12.00, Γξαθεία ΔΟ΢ Υαιθίδαο, ζπλάληεζε γλσξηκίαο, ζπδήηεζε 

ζρεηηθά κε ηνλ απαηηνύκελν εμνπιηζκό, παξνπζίαζε εμνπιηζκνύ. 

Καηαιεθηηθή εκεξνκελία ππνβνιήο αηηήζεσλ ζπκκεηνρήο, θαηαβνιήο ηειώλ 

θαη αζθαιίζηξσλ. 

 31/08, θαηαιεθηηθή εκεξνκελία εμόθιεζεο ζρνιήο. 

 05/09, ώξα 08.00, Γνθόο Δπβνίαο. 

 06/09, ώξα 08.00, Βαξπκπόκπε Πάξλεζαο. 

 19/09, ώξα 08.00, Γνθόο Δπβνίαο. 

 20/09, ώξα 08.00, Γπηηθόο Σνίρνο Πεληέιεο. 

 03/10, ώξα 13.00, Νύθε (Μαθξπθάπα) Δπβνίαο. 

 04/10, ώξα 11.00, Σαξζόο Κνξηλζίαο. 

 17/10, ώξα 10.00, Καξαζώλαο Ναππιίνπ (Αξγνιίδα). 

 18/10, ώξα 10.00, Καηαθύθη Δξκηνλίδνο (Αξγνιίδα). 

 31/10, ώξα 09.00, ΢νισκόο Κνξηλζίαο. 

 01/11, ώξα 09.00, Βαξάζνβα Αηησιναθαξλαλίαο. 

 02/11, ώξα 21.00, ΔΟ΢ Υαιθίδαο, Γξαπηό δηαγώληζκα, ιήμε ζρνιήο θαη 

εθδήισζε απνινγηζκνύ. 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ΢ 

Γηα πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο επηθνηλσλήζηε κε ηνλ ππεύζπλν ηεο ζρνιήο Γ. 

Κάξαιε (Οδεγόο Βνπλνύ ηεο ΔΟΟΑ) ζην KaralisDimitris@TEEmail.gr.  
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